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在美国，你到底需要多少钱才算有钱人？多少算富豪？多少才算我们电视剧里看到的

那些超级富豪，甚至到豪门？

 

大多数人可能觉得有个两三百万美元已经算有钱了。但现实有点残酷——在美国很多

高消费城市，两三百万很多时候连真正有钱人的门槛都够不上，只能算活得不错的中

产。因为像硅谷、曼哈顿这些地方，很多人光是一套自住房，房价很容易就在两三百

万，甚至四百万的水平了。除了房子，剩下可花的钱其实并不多。

 

但我们平常说富人、富豪、超级富豪、顶级富豪，这些都是形容不同程度的有钱。这

些财富层级差距到底有多大？用最新2026年的数据来划分一下每一层财富的分界

线，不同的层级所代表的财富规模，在美国分别都过着怎样的生活水平。到最后也来

聊一聊：我们到底要不要拼命地往上冲？奋斗到哪一层，对大多数人来讲就已经是幸

福感的最高水平了？还有超过那条幸福线之后，那些没有被人说破的风险点就开始出

现了。

 

在你心目中，多少钱才算有钱呢？很多人其实没有一个明确的数字，只是一个模糊的

感觉。有朋友说："要是我出门都坐头等舱，完全没有一点心疼钱的犹豫，就是有钱

人。"也有朋友说："只要我住得起当地最贵的小区，花得起日常消费，就是有钱

人。"还有人说："我有房有车，没债务，不用工作，每年还能有个十几二十几万稳定

的被动收入，那就是有钱人了。" 你赞成哪一种说法呢？或者你对"有钱"两个字其实

有完全不一样的感觉？

 

今天会从两个角度来展开这个话题—一个是真实数据，另一个是社会普遍的直观感

觉。

 

先看官方数据。美国人心目中普遍有两条不同的财富线：一条是"我感觉财务上宽裕

了"的线，一条是"觉得自己算有钱人"的那条线。根据Charles Schwab的2025年现

代财富调查报告，按照年龄来排的话，像最年轻的一代Gen Z，32.9万美元净资产就

觉得自己在财务上已经挺宽裕的了；但是要感觉自己是有钱人，还需要170万美元。

30岁以上的人则要到200多万才会觉得自己是有钱人了。

 

你觉得这和你的感觉一致吗？是不是觉得别说200万了，300万很多人还是觉得远远

不够？特别是对于一些高消费城市的人，有个300多万净资产也很难感觉有钱吧——

因为自住房可能就两三百万了，其他可以支配、实际可动用的财富并没有那么多。

 

这是Charles Schwab调查的普通人的心理，那从统计上来看，进入美国前1%通常

被认为是富人，那需要多少钱呢？最新的财富报告和IRS数据综合来看，按照净资产

来算，全美平均需要差不多1370万美元，才算是进入了1%金字塔那条线的富人。

 

是不是觉得这一下子数字又变得太大了一些？其实我们需要按照年龄阶段来看才更合

理。财富是有一个积累的过程的：在25岁左右，净资产只要30多万就能进入1%；到

了30岁也只需要100多万就能进入1%；但过了40以后，财富开始明显加速，进入

1%的门槛会升到650万；再到50岁以后，要进入1%基本上需要迈进千万级别的净

资产了。刚才说的1370万这个数字，其实更多对应的是60多岁、大部分人一生中财

富巅峰阶段的水平。

 

不过，40到60岁这个年龄阶段是我们最宝贵的、财富会暴涨的黄金20年。大部分人

的事业都会在40到60这个阶段进入高峰期，不管是工作经验、行业资源、职位还是

收入水平，都会达到最成熟的阶段。基本上所有的美国财富分布曲线都在显示：40岁

以后财富增长的速度才会明显加快，出现翻倍式的增长。

 

很多人都知道巴菲特11岁就开始投资了，比所有人都早，但他的绝大多数财富也是年

过50之后才真正爆发的，尤其是在60岁以后。 我们绝大多数人的财富也很类似，就

是前面几十年增长都会比较缓慢，但到了45甚至50以后，几乎是一个非常陡峭的上

升曲线。这就是为什么巴菲特一直强调，复利最可怕的就是时间——越早积累，财富

在后面的复利效应会非常惊人。

 

理解了这个规律，我觉得我们就可以少一些焦虑。很多时候，我们最大的财富还在后

面，还没到呢。

 

我们公司是做私募地产投资的, 平时接触大量的投资人。大部分投资人确实都集中在

40到60岁之间，因为这个阶段的人通常已经完成了第一轮的原始积累，很多人都不

再是只依赖工资收入，而是会通过投资、股权、房地产各种配置，多样化收入来源，

加速自己的财富增长。当然，如果你三十几岁就踩进这条线，那你肯定是少数跑得特

别快的佼佼者，恭喜你！

 

所以很多普通美国人眼里可能觉得300万已经是有钱人了，但真实情况是可能需要到

1000万才刚刚摸到1%那根线。但其实从300万到1000万美元这个区间，就是高净

值人群最多、最密集的富人地带，很多高收入家庭、企业主、医生、律师、大公司高

管都在这里。

 

这里提一下：为什么300万到1000万美元会成为富人密度最大的区间呢？是因为这

是财富增长最容易止步不前的地方。很多人到这一层就卡住了——要么收入已经很

高，但时间开始不够用了，能卖的时间都卖完了；要么投资能力有限，除了买些股

票、几套房，也没有接触过其他的资产机会；要么是不想再折腾，觉得够用了，守在

这个层级，不愿再承担更多的风险了。

 

上面提到数据显示的普通人心理和统计上的1%富人分别是什么概念，但是平时我们

聊天，包括电视里面提到的富人、富豪、超级富豪、豪门，这些词背后对应的又该是

什么样的财富水平呢？这个就不完全是数据了，而是需要从媒体和社会习惯来看。下

面我们放在中国和美国两边的语境里面分别来看。

 

先说中国这边。如果把钱的单位换成人民币：第一个层级，家庭净资产在2000万人

民币，很多人就觉得已经不错了，但不会觉得是有钱人，尤其是在一线城市，很多人

觉得有个一两套房就差不多这个水平了。当净资产超过4000万的时候，普通人的感

觉会开始发生变化，基本会觉得是有钱人了，但还不太会用"富豪"来形容。主要是这

些年中国的房价把很多人账面的资产都放大了——在北京、上海，一套房动不动就是

一两千万，很多家庭账面资产很高，但没有现金流、不能变现，花钱未必真的很轻

松，所以会让人觉得几千万也不能进入富豪的门槛。

 

那下一步要到多少才算很多人口中的"富豪"呢？通常当净资产到一个亿人民币，大家

的心理感受会明显变化。因为在中国的语境里，大家都很爱说"亿万富翁"或者"这个

人的资产过亿"，"过亿"这个词深入人心，大家对"亿"这个分界线的感受力还是很明显

的。所以可以说，上亿是中国社会普遍认可的富豪门槛，通常是那些有企业、有多种

资产类别的投资者，有很多现金流的家庭。

 

根据胡润财富报告，中国的家庭数量大约是4.9亿户，其中家庭资产1000万以上的有

206万户，一亿人民币以上的有13万户。也就是说，如果你家庭资产超过一亿人民

币，你已经是中国前0.03%的家庭了——一万个家庭里面只有三个。在中国，亿万

富翁有35%都集中在北京、上海和香港这三个地区，每个地区有一万多户，大部分

城市可能也就一千多户。

 

再往上，下一个门槛就是人们口中的"超级富豪"了，大概到十亿人民币这个量级，普

通人会觉得这是上富豪榜、上市公司老板或者资本家级别的人物了。在超级富豪上面

还有"豪门"，一般人听到豪门，直觉上大概会觉得至少是十亿人民币以上，背后有产

业、有家族企业，上过富豪榜，有相当的社会影响力。但真正电视里演的那种豪门，

可能需要几十亿甚至上百亿的顶级豪门了——这种家庭控制着大型企业、有上市公

司、产业集团、强大的政商关系、圈层资源、社会影响力，在普通人眼里那都不叫普

通有钱，而是资本家、真正意义上的豪门家族了。

 

说完了中国的社会习惯和感觉，那美国这边呢？现在我们把同样的逻辑换到美国，用

美元来看。先看一个底色：一百多万美元在美国还是属于中产，算比较扎实的中产。

因为很多美国家庭房子价值七八十万，加上退休账户就超过一百万了。根据美联储数

据，美国大约有2200万百万美元家庭，差不多每六个家庭就有一个，所以在美国百

万富翁并不是那么稀有。

 

那在美国，普通人开始觉得"哦，这家人算有钱人了"，大概要到什么水平呢？三百到

五百万美元，普通人会说"生活很不错，这家人还比较宽裕"，通常是那些成功的医

生、律师、大公司高管、房地产投资人等等。他们通常的表现是：有很好的房子，孩

子可以上私校，有投资账户，还有第二套房或者度假房，日常生活也比较舒服，不太

为钱发愁。在美国很多财富管理公司的系统里，会叫他们"affluent"（富裕阶层），但

还不是大家脑海里的富豪。

 

大概当净资产超过一千万美元的时候，社会的感觉会开始发生变化，觉得是有钱人

了。在美国净资产超过一千万的人，大约只有180万户，也就是前1.3%的人群。在

小几千万美元这个净资产区间，很多人会用"rich family"、"very wealthy"来形

容，很多成功的企业家、私募合伙人、多资产的投资人都在这一层。

 

当净资产在三千万到五千万美元的时候，这时基本上很多人会认为这就是富豪的起步

门槛了。这个级别往往是公司的老板、成功的创业人、大型的投资人或者家族企业的

管理人。在金融行业里，他们通常会被称为"ultra high net worth"或者"ultra

wealthy"的人。

 

从这里再往上，要到多少才算超级富豪呢？一般会从1亿美金往上算起。在美国这个

级别的大概有十万人左右，差不多占到人口的0.03%，也就是一万个里面只有三个

——和刚才中国资产过一亿人民币那条线的比例非常类似，两边都是超过一亿当地币

种就进入了万分之三。到这个层级，通常意味着开始有多套豪宅、家族办公室、自己

的投资团队打理资产，很多人还有私人飞机和游艇。

 

所以总结一下，用美国社会的感觉来分的话：100万左右是扎实的中产，300到500

万是富裕阶层，1000万左右明显是有钱人了，3000万到5000万是富豪圈起步，

5000万到一亿是富豪，一亿以上是超级富豪。

 

这说的是美国。美国是全球资本中心，全球最有钱的人大部分在美国。表面上看起来

很多人都觉得美国人很有钱，但实际上美国的贫富差距非常大——有钱的钱多到离

谱，但普通人连一千美元的应急资金都拿不出来。

 

这是社会习惯的财富阶梯，你可能会觉得："我的感觉怎么和你的有些不一样呢？"其

实正常啊，这些"富人"、"富豪"的词又不是严格的财务定义，而是社会感觉的词——

就是别人听到一个财富数字的时候，心里产生的第一反应，每个人的反应可能会不一

样。

 

但最后，我们还是要回到一开始那个问题：既然富裕线、有钱线、富豪线、豪门线都

画出来了，那我们到底要追到哪一层才算够呢？财富的门槛是年年涨、越来越高，这

是让人沮丧的地方。过去可能100万就是富人，现在要几千万上亿才是富人。但是在

任何一个时代，不管富人的标准是多少，都有非常幸福和不幸福的人。所以财富的概

念可能比较抽象，每个人感觉不一样，但是幸福那都是真实能感受得到的。

 

我们就来量化一下：财富对于我们追求幸福富足生活的占比到底有多大？根据

Charles Schwab 2025年现代财富调查报告，美国人的幸福富足主要来源于以下几

个方面：占比排第一的是主观的幸福感、满足感，占比最大，达到45%；排第二的

才是我们真实拥有的财富数量，也就是财富本身，占比44%，还不到一半；第三是

身体健康；第四是心理健康；第五是人际关系质量。

 

也就是说，钱本身对幸福的贡献不到50%，只要你自己满足，总能有幸福感。但如

果你很缺钱，或者你太爱钱了，钱对于你的幸福感起着决定性的作用，那前两项指标

加起来，钱对于你幸福感的影响可能就会接近90%了。所以钱还是相当相当重要

的。公平地说，对一个普通家庭来说，钱至少贡献了60%到80%的幸福感，除非你

的心态特别好。

 

不过这种决定性的作用随着财富增加是会发生变化的。这几年很多新的研究都在讲一

件事：钱从"不够"变成"够用"的时候，幸福感的提升是非常陡的，因为它帮你解决了

安全感、基本生活、体面的居住和孩子的教育。所以这条线是所有人最值得去努力跨

越过去的。当你的收入、净资产到了某个区间以后，情况就变了。这个分界线在哪里

呢？有个关于幸福临界点的实验——大量的富人发现进入500万到1000万区间的时

候，钱继续往上翻倍，幸福感还是会增加，但增速明显变慢了，边际效应递减。也就

是说，过了那个分界线，钱哪怕再翻倍也不会多开心多少，随之而来的其实是越来越

多更复杂的税务、更多的风险、更重的资产配置管理压力——这些是只有富人才会越

来越操心、费神、烦心的事儿。

 

有一个地产企业的老板，以前账面资产净值是两个亿美元，属于富豪了。就这一轮美

联储加息、经济环境带来的冲击，刚好砸在他所在的板块上面，所有资产全面缩水。

去年跟他聊起来的时候，他说现在可能连十分之一的身价都不剩了。你可能觉

得："十分之一那也有2000多万，也比普通人好太多了吧。"但完全不是这样的。首

先，这种从两亿跌到2000万的心理落差，不是一般人能承受的，跌幅90%等于崩盘

了。其次，更糟糕的是，当你的资产体量大、杠杆高，管理不好，波动就会非常大

——他的资产严重缩水的时候，所有的贷款和债务可一分都没有减少啊。一些债务已

经爆雷，现金流断裂，银行债主一起上门追债。他卖掉能卖的一切，连他本来打算养

老的好资产都在最糟的时候卖了，就为了填补各种窟窿。现在对他来说，赔钱都是小

事，如果经济继续这么拖下去，他最后还是有可能面临破产的境地。

 

这种持续几年的煎熬压力，他每天像活在地狱里面，各种官司缠身，家庭也跟着摇摇

欲坠，一年不见，头发都白了。这种压力，不是普通人为了再往上冲一层财富层级愿

意承担的。当然他有自己的问题——扩张太快了，杠杆用得过高，遇到危机来的时候

就很脆弱。但是如果他的财富达到一定水平就开始享受生活，不再继续扩大版图、追

求更高段位的财富的话，可能生活会更平稳一些。

 

所以钱并不是越多越好。太多了，你不得不操心怎么才能有效地打理好它们，怎么让

钱再生钱——人的欲望是没有尽头的。很多人走着走着就忘了，其实自己早就过了自

己幸福最高的那个平衡点了，剩下的只是数字上的欲望。如果想要更多的幸福，早就

不能靠继续攀登财富的金字塔来获得了。

 

如果你也认同这样的思维方式，欢迎加入我们的地产投资圈，获取第一手投资机会、

行业知识、以及我的独家线上直播预告：

👉 [点击链接加入 | 解锁你的财富跳板] 点击加入

 

This email is not an offer to sell or a solicitation of a security or investment. Any such

offering can only be made subject to appropriate Offering Documents, including the PPM.

 

Book A Call

每周我们都会把最专业实用的房产投资贴士、致富指南等等精彩内容直接发送至您的

邮箱，还会不定时放送市场趋势分析，请不要错过哦！

更棒的是，我们还会分享独家投资机会，助您轻松财富增长！
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