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这两年被抱怨最多的就是美联储开动印钞机，向全世界大撒币，印钱太多导致货币贬

值，美元越来越不被待见，全世界很多国家都在想办法要减少对美元的依赖，这么下

去美元的地位堪忧可能会大幅贬值，甚至有人担心美元迟早会崩溃的。 但美元不仅

没贬值，这几年美元非常坚挺，最近几个月美元更是持续大涨，美元指数目前接近

110,整体来说已经回到了接近20多年来的最高点。

 

听说过一个Milkshake美元奶昔理论吗？这个理论是Santiago Capital的CEO

Brent Johnson提出来的，一直以来都有非常多人认为美国的超级大国地位已经到

底，正在走下坡路，而他正是少数反对这种观点的人。这几年美元强势的表现在一定

程度上也印证了他的一些观点是对的。Brent认为即使今天有这么多经济的不确定性

危机，但美元还是会继续走强，继续主导全球货币格局。不管我们主观上愿意不愿

意，美元不但不会削弱，还会变得更强称霸世界，这是我们今天的货币体系决定的。

Milkshake顾名思义，就是说美国生了一根长长的吸管，从全世界吸食资本到美国。

美联储在宽松政策的时候，这杯奶昔里面的资产泡沫会持续膨胀。但是当美联储收紧

货币政策的时候，就像是用这根吸管再从市场里把流动性给吸走。 现在全球的央

行，不只是美国央行，推行了史无前例的货币宽松政策十几年了，太多钱在市场里

面，从2008年以来，这些宽松政策向全世界经济注入大约30万亿美元的储备，创造

巨大的流动性。这个时候，当美联储的政策突然从宽松转向紧缩，利率上升的时候，

就像他们用一根大吸管迅速从全球市场抽走流动性，流动性开始减少，美元会变得更

强，这就会开始给全球经济带来各种麻烦，这种现象就是当前货币体系的危险反馈循

环，一旦开始就很难打破。Brent的角度也许不同于人们平常理解的美元的奥秘，它

让你更懂美元，可以更好地预判未来美元的走势，美国的走势，这些对于我们做正确

的投资决定非常重要。

 

根据今天milkshake美元买息理论，那些认为美元会被通胀稀释，失去全球储备货币

地位，从而导致美国失去全球主导地位的观点，可能不全面，也不够准确，因为其他

国家都使用自己发行的纸币，他们也在印钞，这就是纸币对纸币一个相对价值的问

题。 那货币之间的相对价值重要吗？当然，而且是生死存亡的重要。每次美元相较

于其他货币升值的时候，都会引发全世界其他国家很多问题，像债务成本急剧上升，

出口受影响，经济情况开始恶化，一不小心就会被推入经济衰退，都说美国薅全世界

羊毛，光是其他国家为了偿还美元债务，随着美元升值，债务成本膨胀的速度就高的

吓人，更别提每次美国加息，美元变强，吸引全球的资金回流美国，推高了美国的资

产价格，还让美国在政治经济上的控制力进一步加强，美国可是在全世界赚足了好

处。所以就算大量印钱，美元仍然持续强势，也没有带来不受控的通胀，这里面还有

一个重要原因是，全世界对美元的需求远远大于美国本土，因为不是说在美国交易投

资才需要美元，对美元更大的需求就不在美国，而是在其他国家之间发生的交易，比

如印度和澳大利亚做生意，他们都要用自己的货币换成美元来做交易，再比如中国发

行了以美元计价的债券，但购买债券的是日本，法国的投资人，虽然他们不欠美国的

债，但还是欠的美元。

 

当其他国家大量印钞的时候，就像往自己的游泳池泡泡一样，在游泳池里面加水，加

满以后最终水会移出来，就会引发通胀。但美国的不同之处在于，他的游泳池有一个

排水口，美元会从这个排水口流向全世界其他的游泳池，只有他有这个排水口，这就

是为什么美元走强的时候通胀也会溢出，自己的通胀没怎么厉害，却搞得其他国家的

通胀上升。说到底，其他国家自己的货币自己花，货币需求基本上都在自己国内，没

有美国这样全世界的需求，就是让全球给他兜底的能力，所以相对更不稳定，这就是

为什么投资人更倾向于持有更稳定的美元，每次全球经济不景气，情况变糟的时候，

美元都会成为大量资金流向的避风港。

 

美国政府的债券比日本欧洲很多其他国家的债券更安全，也并非不合理，因为从理论

上讲，美国现在大不了可以靠一美元来还钱嘛，相反的全球很多国家，大部分的债务

都是以美元计价的，但发生危机的时候，他们却没有办法以美元来还债，只能靠本国

经济硬扛，所以美国国债风险就是更低，但回报却更高，这也是套利交易具有吸引力

的原因。美元一升值就会有大量的投资人把钱投到美国，哪怕看上去以为没有太高的

收益的投资，但是加上汇率上面的差，收益就会非常可观，大量资金流入美国也顺势

推高美国资产的价格，让你买的房子也更贵，在美国这就是良性循环，这就是为什么

货币与货币之间的相对价值波动其实更重要，决定了资金的流动，债务负担，甚至可

以直接引发系统性的金融危机。

 

总的说来，从2008年以来，全球央行大撒币，推行宽松的政策十几年，大家早就习

惯了高流动性的市场环境。但是今天的货币体系需要完全依赖债务驱动，也就是说借

钱是经济运转的基础，随着经济增长，信贷扩张就会不断增加，需要借更多的钱，债

务只能越来越多，全球对美元的需求就不会停。而这个债务驱动的体系是无法去杠

杆，就是减少债务的，因为如果经济放缓或者借不到钱，债务违约就会迅速发生，债

务违约会破坏信用链条，最终导致整个金融体系和经济的全面崩溃，这就是我们今天

非常担忧的，为了保证经济中的流动性，有钱借，各国央行都必须印钞降息，购买资

产，用这些方式给市场注入流动性，维持系统的运转。 这就是为什么我们防止这种

崩溃，就是继续需要把皮球踢下去，但最终有一天是必须要付出代价的，只能说现在

这个债务驱动的货币体系，不借钱，这个体系就无法继续运转，而全球货币体系又是

以美元为内核，大量的贸易和债务都是以美元计价的，所以摆脱美元，摆脱印钱，摆

脱债务，基本上都是不可能的。

 

这一次美联储是从2022年3月开始加息，我们进入了紧缩的货币环境，流动性快速的

被吸走，带来的结果就是世界开始需要更多的美元，同时越来越多的资本涌入美国，

又增加了对美元更大量的需求，各国本币开始对美元贬值，全球以美元计价的债务变

得更加昂贵，给那些有很多以美元计价债务的国家带来巨大的压力，面临风险，投资

大量外逃，这就形成了一个恶性的反馈循环，今天全球的货币体系的运转离不开债

务，也离不开美元，所以即使美国超发货币，即使经济再放缓，Brent的这个奶昔理

论依然认为，在今天的紧缩的环境下，美元会继续强劲，因为不只是美国，世界需要

美元。

 

我们新增了预约zoom通话的功能！想要深入了解UFUND公司及其项目吗？

欢迎立即与我们预约zoom沟通！

Book A Call

每周我们都会把最专业实用的房产投资贴士、致富指南等等精彩内容直接送到您的邮

箱，还会不定时放送市场趋势分析，请不要错过哦！更棒的是，我们还会分享独家的

投资机会，助您轻松财富增长！

我们推出不久的UFUND独家Waverly on the Lake Value-Add Multifamily

稀缺商业项目，现认购已满额，waiting list正式开放。感兴趣的朋友，抓紧最后机

会，赶快联系我们吧！

 

【项目亮点】详情请见项目海报。

【参投额度】：每个Entity 10万起投 (Entity可以是个人，LLC，以及其他形式)
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