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不同的人生阶段管理钱袋子的方式是不同的，结果也会不同。有些人赚了一辈子的

钱，但还是过着担心账单、害怕失业的日子？有些人年薪20万，但还是活得很拮据，

每个月工资拿到手，没几天各种的账单、房贷、车贷、信用卡一扣，银行里的余额所

剩无几。多少年过去也没能存下多少钱，什么财富自由遥遥无期。

 

问题出在哪里？他们只会赚钱，但是不会管钱，就是不会让财富增长。很多人穷尽一

生都在努力工作赚钱，但是大大的忽略了如何才能让钱为自己工作。很多人没有搞懂

的是，不同的人生阶段，其实钱的管理方法是不同的。

 

人生有不同的4个阶段管理我们的钱，然后实现真正的财富自由:

 

第一个阶段：负债期——你是为钱工作还是让钱为你工作？

基本上所有的人一毕业就开始背负各种债务：学生贷、车贷、信用卡账单。工资一到

账就是一堆还不完的债，交完房租、各种信用卡账单和还完所有的贷款后，账户里最

多只能剩下一点点零头，根本没有投资的能力。

 

这个阶段的核心任务不是关注投资，而是先攒子弹，清零债务，让自己拥有正的现金

流，创建自己的财务安全感。有一句话叫："赚钱靠的是能力，但积累钱靠的是习

惯。"有的人年纪轻轻创业就赚到第一桶金，不到40就退休了，住豪宅开豪车，但是

金融风暴一来一下子就破产了。也有的人就靠着普通的工作，合理规划自己的财务，

坚持做正确的投资，获得稳定的被动收入，一辈子自由自在。所以，按部就班的做好

规划，控制好风险更重要。

 

在这个阶段要先存下6到12个月的生活费，这是我们的安全空间，确保即使遇到突发

状况，也是有足够的钱可以支撑一段时间，不至于慌张。这些钱存在哪里最好？最好

是高流动性的账户，比如说短期的国债、高息的储蓄账户，而不是股市、不动产。这

个阶段同时也需要控制生活成本，不要提前消费。很多人一毕业就想着买车、换新手

机、办信用卡、分期付款，但这些都会延缓你的财富自由的。特别是高利息的钱是一

定不能借的。

 

更关键的是很早就应该开始学习：如何赚钱，如何投资，如何思考财富。比如理解钱

是怎么来的，一般普通家庭是教育："赚钱很难，我们家没有多少钱，一定要省着

花。"但其实富人家庭的教育是说："从小你就要懂得，钱是通过创造价值赚来的，所

以你应该时刻学习和思考，如何才可以提供更高的价值。"

 

《富爸爸穷爸爸》里面常常提到，普通人教孩子："你应该攒钱存进银行。"但是富爸

爸会教孩子："你应该把钱放进资产里，让资产给你赚钱。买房不是为了住，而是为

了赚钱。"让孩子从小就明白投资的概念。再比如，富人家庭的孩子很早就知道，时

间比金钱更重要，所以他们会专注在高价值的事情上，而不是浪费时间在短期赚快钱

上。

 

所以这个阶段更重视的，应该是学习和提高财商认知。最好的投资永远是投资自己，

提升自己长期的竞争力：读书、学习新技能、健身、参加高质量的朋友社交圈子、多

和高手学习。你现在的能力，决定了未来5到10年的收入天花板，所以越早投资自

己，未来回报才会越大，投资自己的复利效应才会更大。

 

需要开始多了解基础的投资知识，比如像资产如何配置、复利的力量。但是不能贸然

冲动投资，不要被那些短期暴利的故事所吸引。如果这个时期真的赚到了快钱，可能

不是什么好事，会让你以为那才是正确的路，在错误认知的指引下，会走很长一段弯

路，反而会延迟真正的财富自由。

 

第二个阶段是积累期——用第一桶金启动财富的增长

当你清理完了高息债务，并攒下了第一笔存款后，你就进入了财富的积累阶段。这个

阶段的核心任务就是用钱生钱，创建被动收入，再不能只靠继续一个人拼命干活了。

如果不懂得提早开始投资，后面一定等着后悔。但是怎么投资？很多人以为投资就是

买股票买基金，结果一看见股市下跌就恐慌割肉，一听到市场不好就不敢买，最后啥

也没赚到。而真正的投资人不会这么做，他们会选择低频率、高质量、抗波动、能睡

得着觉的投资方式。

 

有哪些常见的投资方式呢？比如说懒人投资的首选就是指数基金。如果你不知道投什

么，最简单的方法就是定投指数基金，像标普500。因为历史数据显示，标普500的

年均回报率在8%到10%之间，远远跑赢通胀。连60%的主动型基金都输给了标普

500，我们凭什么觉得自己能赢呢？

 

巴菲特也一直建议普通人买指数基金，在他的遗嘱里面，他还让他的妻子把90%的

资产投资于标普500指数基金，剩余10%投资于短期国债。比如，如果你在2010年

投资了100万美元到标普500，年均回报10%的话，到今年2025年，你的投资就会

变得超过400多万美元了。

 

怎么投呢？最好的懒人办法就是定投，每个月固定投资一定金额，不要一次性all

in，长期持有不要被市场情绪所影响。

 

第二类是有稳定的现金流、稳定性高的房产投资。什么意思？难道要去买房找租客修

水管？不是，那是主动投资，因为那相当于你当房东加客服加维修工一条龙，全部自

己干，当然累。那不是被动投资，那是又找了一份工作。

 

真正的被动投资不需要花自己的时间，不需要操心，你的角色应该是一个有眼光、有

判断力的投资人、合伙人。富人和普通人投资的根本不是一回事。普通人靠房价涨赚

钱，一跌就心慌；富人靠的是现金流和结构赚钱，市场跌了更是机会。

 

总之，财富积累的本质就是从用时间赚钱到用钱赚钱，而被动的房产投资也是非常厉

害的方式之一。绝大多数人之所以赚不到钱，最重要的原因是压根看不到真正赚钱的

机会。像今天这样千载难逢的经济周期的大机会，几十年都不一定来一次。我们正站

在一个经济周期的转折点上，机会从来都不可能属于所有人，只属于那些早一步看懂

情况、先一步采取行动的人。

 

第三个阶段：财富稳健的增长——让资产为你工作

走到这个阶段，你已经不是刚起步的小白了。你账户里不再只是第一桶金，而是一笔

能看得见摸得着的资产，也许是几百万美元，也许是很多个稳定现金流的房产，甚至

是一家公司、很多的股权。

 

这一阶段的关键词，已经从挣钱变成了养钱。你不再靠死命工作攒每一分钱，而是靠

稳健的资产配置、持续的现金流，让钱自己替你去赚钱。真正的富人，都是从这个阶

段开始脱胎换骨的。

 

但是这个阶段也特别危险，有两个最容易让人翻车的坑：

第一个就是激进投资，一夜回到解放前。很多人这个时候就有点膨胀了，会开始掉以

轻心，灵活的钱也多了，开始重仓高风险的资产，比如满仓科技股、AI股、加密货

币。牛市的时候，感觉自己真的是太牛了，能上天。但只要市场风向一变，啪一下就

可能被打回解放前。这种状态其实是风险非常高的时候。

 

还记得2022年，美联储突然启动加息周期，纳斯达克一口气跌了百分之三十几，很

多人一整年亏掉了过去五年攒下来的所有利润，完全是毫无防备。资产越来越多以

后，更要追求稳健的增长，太多资产重仓在那些暴涨暴跌的资产上面，风险实在太

大。真正的自由不是靠一次暴赚，而是靠不要暴亏。这个阶段我们更要追求的是，总

体财富的资产配置，达到长期稳妥的增长。

 

第二个坑是只顾资产增值了，忽视现金流。被渴死的不是穷人，而是缺水的富人。有

一些人资产很多，房子多、股权多，但手上没现金，遇到风吹草动就要卖房割肉、赎

回基金，这些年可尝到太多苦头了。

 

2022年加息潮一来，最近这两年，很多房地产公司，手里的资产是优质的，项目也

有未来，但不幸的是贷款到期了，短期债务都一起压上来，现金周转不过来了，就面

临法拍，所以只能打折甩卖，最后甚至破产清算。很多房产项目都是死在黎明之前

的，就像行走在沙漠里突然断水一样，哪怕你离绿洲只差一天，也得渴死。

 

第四个阶段：财富自由之后，真正的考验才刚开始

很多人以为一旦财富自由了，就可以高枕无忧，天天喝咖啡、打高尔夫、看日落。但

其实财富自由只是一个checkpoint，不是终点，而是下半场的起点。真正有钱的人

最怕的，从来不是赚不到钱，而是好不容易赚来的财富，最后被情绪、时间、市场波

动、家庭问题一点点的拖磨掉。所以你不用为赚钱焦虑，但必须开始为守钱、存钱操

心。

 

财富自由后你会面临三大隐形风险：

第一个，健康风险——有钱，但是没命花。别看那些40岁就开法拉利、住千万豪宅的

人，你知道他们中间很多人反而天天焦虑、熬夜、应酬，心梗高发。有项研究发现，

财富排名前10%的人群中，40岁以后健康崩盘的比率比普通人还高，因为太拼也太

焦虑了。要拼也得有体力，真正聪明的有钱人早就把身体当作资产来管理，对家庭也

会提前买好保险，配置好长期照顾的资产计划。

 

一旦身体出问题的时候，事业、家庭、生活通通都会出问题，干什么事情都会力不从

心。你就是自己最大的资产了，需要用心呵护，不要等到出事了才发现医院才是花钱

最多的地方。

 

第二，家庭风险——钱超过一定数量，操心的事就多起来了。有钱以后家里的财商地

雷可能会开始出现了。所以富人都会提前安排好家庭财富传承规划，避免各种风险。

不只是需要遗产规划，还有财富传承、税务优化、离婚保护的防火墙等等，很多操心

的事要考虑。

 

2022年美国有一项家族财富研究，发现70%的富人家庭，都在财富传到第二代的时

候就缩水了，90%的家庭在第三代的时候财富基本归零。这不是运气问题，而是没

有提前做好规划的问题。

 

第三个是经济周期的风险，这基本上是逃不掉，而且非常危险的。不能遇到个经济周

期，一波回调财富蒸发掉一半。这个时候资产体量大了，如果不分散投资，只押一类

资产，经济一波下行，动不动就是几百几千万的损失，财富陪着坐过山车，看心脏承

受不住。

 

这么多年积累的财富，这个时候特别需要扛得住风险的资产配置，不能再凭感觉投资

了。多元化分散投资，现金流还是长期高回报投资，长期还是短期的，稳定性的增长

性的，都得有章法有节奏的搭配好，而且节奏要放慢，避免频繁操作、情绪化操作。

这个阶段追求的就是个稳健。

 

有一句话送给已经或者即将财富自由的你：赚到钱靠努力，守住钱靠认知，传下去靠

系统。财富自由也不是终点，而是财富管理的起点。最怕的就是赚得多守不住，本来

赢了，结果又还给市场。这一阶段的目标不是赚更多，而是少犯错。 

 

我们新增了预约zoom通话的功能！想要深入了解UFUND公司及其项目吗？

欢迎立即与我们预约zoom沟通！

Book A Call

每周我们都会把最专业实用的房产投资贴士、致富指南等等精彩内容直接送到您的邮

箱，还会不定时放送市场趋势分析，请不要错过哦！更棒的是，我们还会分享独家的

投资机会，助您轻松财富增长！
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