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过去我们说退休，指的通常是60岁以后。但这两年，越来越多的人在40多岁就已经

很想退休了。不是因为钱赚够了，而是因为太累了，厌倦了，都开始思考怎么可以早

点退？到底需要多少钱才够？

 

有些人原本以为只要拼命工作，多存钱，财富自然就会越来越多，达到财富自由，安

稳养老。但现实狠狠的打脸：

 

首先是疫情，美联储狂印钞，通胀飙升，好不容易攒下来的钱，还没花就已经大幅贬

值，莫名其妙财富缩水，感觉是越过越穷。接着是加息，银行爆雷，经济转冷，现在

又碰到川普的关税战，全球的经济都面临巨大压力。反正就是辛辛苦苦这么多年，不

仅没有变得更富，好像离财富目标是越来越远，遥不可及。很多四十多的人已经没有

了年轻时候对未来的憧憬和激情，但每天睁开眼还是得疲于奔命的干着早就没有兴

趣、没有激情的工作，日复一日。一边又看着不断上涨的物价和生活成本，越来越疲

惫不堪，不知道何时是个头。

 

中国也是一样，都在说经济大环境太糟糕了。中国每个行业都卷到不行，利润已经被

榨干。中国产能严重过剩，上游卷完卷下游，下游卷完卷客户，干得实在太辛苦也没

啥利润，所以大家都想退休算了，给自己的人生重新规划个版本2.0。

 

问题是到底需要多少钱才能够安心退休？不是勉强活着的那种退休，而是安心的、体

面的退休。中美两边的区别有多大？官方给出的退休金标准到底有多少实际意义？一

般人在美国和中国想体面退休需要多少钱才够？很多40多岁的人，他们都是怎么想

的、怎么做的？更重要的是我们怎样可以更快的实现体面的退休呢？

 

最近一项调查显示，美国家庭的退休储蓄中位数只有大约6.4万美元，年龄越大储蓄

就越多。但即使是这样，32%的X时代和26%的婴儿潮，在接近退休年龄的时候，

退休储蓄还不到5万美元，还有8%的人完全没有退休储蓄。这里调查的美国人的退

休储蓄，主要是指放在各种有税收优惠或者雇主赞助的退休账户里面存的钱，比如各

种的401k计划、IRA。这些退休储蓄就是美国家庭存来养老的钱，非常少是不是？但

并不是说美国家庭都这么穷。虽然这些退休账户是专门为退休做打算的，但它并不是

全部。特别是比较富裕的一些家庭，通常他们都拥有更多的投资组合，比如说有公司

的股票、债券、房产，还有其他类型比如高净值家庭特别喜欢的股权、债权的私募、

另类投资等等各种资产。

 

这些投资都会为他们的退休打下坚实的基础。很多的中高产一般都是有房子的，这么

多年来在房子里面积累了不少的净资产，也可以成为退休后的资金来源。很多企业主

也可能把自己经营的公司当资产套现来花。反正越有钱的人各种资产越多，都可以在

未来转换成退休时候的现金流。所以只看退休账户肯定是不够的。

 

那到底需要多少钱才可以退休呢？一般美国人认为他们需要至少146万美元的储蓄才

能安享晚年，相当于1000万人民币多一点。但其实很多美国人离这个目标都还是蛮

远的。

 

这个数字也是逐年上涨的，2024年就比2023年又高了15%。年轻的Gen Z和千禧

一代的人希望值更高一点，至少需要160万美元，而高净值的退休标准就更高一些，

需要400万美元，相当于人民币接近3000万。这些是美国的一些统计数据。那你觉

得你个人拥有160万美元够吗？或者400万美元够你今天能够安心退休吗？

 

那么在中国起码得有多少钱才可以体面养老呢？需要160万或者400万美元那么多

吗？也就是差不多1150多万到3000万人民币？根据中国社会科学院2025年1月发布

的《中国养老金精算报告》，国内中等城市居民要实现基本养老，个人账户养老金至

少需要的是100万人民币，相当于不到14万美元。这个数字真不多。为什么是100

万，它怎么算的呢？根据中国银行养老金融研究院2024年的调研，国内北上广深一

线城市退休后每个月的生活支出需要差不多7000元人民币，二线城市4000到

5000，三四线城市3000左右。

 

按照一线城市的7000一个月来计算，这里是从60岁退休开始算，如果能活20年，就

是说活到80岁的话，不考虑通胀和一些突发的高额支出，纯粹生活费就需要168万元

人民币。在中国退休后的收入主要来源于两个地方：一部分是国家提供的基本养老金

社保这些，另一个部分是你个人的储蓄和各种投资收益。

 

所以一般人退休后都有养老金的收入，就承担了一部分退休后的支出。2024年，中

国企业退休人员月平均养老金在3900左右，那20年内，这就是93.6万元的养老金收

入。和前面说的一共需要168万的差距就是74.4万元，需要由自己的个人储蓄填上。

再加上应对一些生病突发状况，需要额外的资金，所以得出来至少需要100万才能够

退休。

 

但今年北京社会科学院2月发布的调查，北京的退休门槛已经提高到接近200万元，

上海也差不多，但一些中西部城市就只需要100万元的样子。不管是100万还是200

万人民币的退休门槛虽然不算太高，但是这里面很多的假定都太保守了：

 

比如这里讲的退休是从60岁开始，只活20年。我们很多人想法就是今天马上我就想

退，等不到60了。20年的养老时间远远不够啊，需要的是40年、50年的养老时间。

这里面也没有考虑其他费用，比如说你现在年纪轻轻就想退休的话，可能还有孩子在

供养，还需要钱享受生活，定期旅行、健身、买健康保险，还有房贷没还完，万一生

病需要急用钱等等很多。所以100万到200万这个数字是远远不够的。

 

其实中国的住房里面的财富是非常可观的，是退休养老一个非常强的财富保障。住建

部的数据显示，中国城镇家庭住房自有率都超过90%了，位居全球前列。美国现在

的自住率还不到66%，就算最高的时候也没超过70%。所以美国的租金市场一直不

错，后面还会更好，因为大家买不起房，自住率下降，更多的人会需要租房。

 

反正中国的住房拥有比例在全世界都是名列前茅的。比如如果你在北京拥有一套价值

500万的房产，全额付清了，现在中国也开始有住房反向抵押的养老保险了，就是可

以从房子里面每个月取钱出来当养老金花，直到把房子里面多年积攒的钱全部花完。

但通过这种以房养老的反向抵押的模式，理论上每个月可以拿到15000左右的养老金

直至终老。所以在中国有房的老人还是有一定的保障的。

 

那中国的高净值人群呢？根据招商银行和贝恩公司2024年联合发布的《中国私人财

富报告》里面，中国的高净值人群的养老要求通常至少超过500万人民币。刚才说

了，美国的高净值人群需要的是400万美元，相当于接近3000万人民币。这里500

万和3000万差距还是蛮大的。不过这些都是一些统计数据，报告里面提供的养老标

准和大多数人的心理价位还是差很多的。

 

很多人都觉得被动收入每年至少需要200到400万元才够。这里说的是不用工作，但

仍然可以每年持续收到的现金流收入。如果根据4%的规则，就需要5000万到1个亿

人民币的资产，去每年产生4%的收益，就可以满足每年200到400万的被动收入

了。这个退休标准就高了很多。一些城市白领年轻人的预期是他们需要2000万就非

常满意退休了。这些数字都和国家的统计标准差太远了。所以其实很多人早就可以退

休了，只是没有达到他们心中的理想退休标准，还在努力的坚持着。

 

但是现在的生活压力越来越大，挣钱太难，一直的辛苦努力也没能够增加财富多少，

反而越来越焦虑，梦想越追越远。从这几年网络上出现的新词都能感受得到，什么躺

平、卷、润，还有很多自嘲"牛马"的打工人，现在希望渺茫，让越来越多的人开始放

弃条件，降低标准。现在一些中产开始觉得，也许200万也行，就可以退了。如果每

年能让它产生年化5%的收益，一年就是10万人民币，基本生活够了。

 

甚至有一些人连几百万也不想再等，几十万就躺平了。怎么做到的？他们的选择就是

去到生活更便宜的地方。这个博主说他回县城生活，不结婚也不生孩子，50万的存款

也够活了。从几十万到几千万上亿，这个退休标准的延展性还真是大。怪不得现在的

年轻人都不想要生孩子，很多连结婚都省了，就是怕一个字—贵。

 

所以到底多少钱可以让我们安心退休，它也不是一个绝对值，而是看你每个月能接受

的最低生活标准。你可以等到绝对充裕，给自己充分的保障，再退，也可以降低一些

标准，只满足基本需求，让你提前退休，换回来自己的时间精力，更重要的是生活的

主动权。你就可以去探索自己更喜欢的事业和生活方式。但是不管你想什么时候、多

少钱退休，最关键的还得提前开始准备，不要等到四十多岁想歇息了，才想起来攒下

的钱不够又没资产，没有任何布局规划，想退也退不了。一退收入就断了，但是单单

靠上班的收入，就算干到六十，也很难安心退休。当然也不要冲动退休，最好先把你

最近几年所有的账单拉出来看一遍，了解自己真实的生活成本现状，因为很多杂七杂

八的费用平常花的时候根本意识不到。

 

另外还需要多考虑一些，比如退休后你为自己设想的生活方式和现在不同。你工作的

时候不怎么旅游，但是退休后你要是想要去各地度假，吃遍美食，那生活方式变了，

支出也会改变。然后下一步就是看你退休后能进多少钱，比如你的存款利息、社保养

老金、退休账户、房产租金、各种投资收益，甚至偶尔做点兼职的收入等等，通通加

起来，看看离你所需要的退休标准，差距有多大就有谱了。说到底，最核心的一点

是，其实我们没那么需要超级多的钱才能退休，因为没人真的会啥都不干躺几十年，

那也得无聊死吧。人活着还是需要有存在感，有价值的感知的。

 

大多数人只是不想再被现在的工作和生活方式给绑住，想先歇一歇，到处走走，无忧

无虑的享受一下生活，然后还是会去做自己真正喜欢的事情，但是不需要担心钱不

够。等想明白了，有时候反而会做出一些比过去更成功的事情也说不一定。找到自己

真正热爱的事情，结果越做越有动力有干劲，顺带还赚了比上班时候更多的钱。所以

选择什么时候想退休，还是要看我们此刻的状态。比如你喜不喜欢现在的工作和生

活，是不是压力很大，有没有什么事情你是一直很想做，但是苦于现在没有空做不了

的等等。至于到底多少钱可以退，在我们满足了基本需求后，它就是一个选择问题，

而不是多少钱的问题了。你觉得呢？

 

如果你也认同这样的思维方式，欢迎加入我们的地产投资圈，获取第一手投资机会、

行业知识、以及我的独家线上课程预告：

👉 [点击链接加入 | 解锁你的财富跳

板] https://ufundinvestment.com/form/

 

Book A Call

每周我们都会把最专业实用的房产投资贴士、致富指南等等精彩内容直接送到您的邮

箱，还会不定时放送市场趋势分析，请不要错过哦！更棒的是，我们还会分享独家的

投资机会，助您轻松财富增长！
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