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美元暴跌的惊人幅度

全球金融正在发生大事！美元像自由落体一样往下掉。2025年上半年，美元指数已

经暴跌了11%，这是从1973年以来美元最严重的一次跌幅。新闻标题一个比一个吓

人：美元雪崩、50年来最大跌幅、美元霸权要终结了……各大媒体、投资平台，甚至

国际机构都在发出警告。

 

今年年初，一美元还能换到0.966欧元，几乎是1比1。但到现在就只能换到0.854欧

元了，美元对欧元的跌幅超过11.5%。以前去欧洲旅游几乎不用换算，一顿100欧元

的晚餐，差不多就花100美元买单。但是现在不行了！一美元只能换0.85欧元，那这

顿100欧元的饭，需要掏118美元才能买单。同样一顿饭，一下子要多掏快20%的

钱。

 

而且不只是对欧元，美元对主要货币几乎全线贬值：加元、墨西哥比索、澳元、英

镑、瑞士法郎、人民币等等。其实对俄罗斯卢布贬值才是最狠的，从今年年初以来，

卢布对美元汇率已经升值了45%了，比黄金涨得还猛！

 

历史对比：50年前的教训

历史上美元也不是没有大跌过。上一次这种规模的下跌还是在1973年，背景是1971

年尼克松总统宣布美元和黄金脱钩，布雷顿森林体系崩溃，半年里美元跌了将近

15%。

 

就从那个时候开始，美元和黄金的价值彻底分开，越走越远。那是一个历史的大转

折，金本位终结了，从此进入了浮动汇率时代。

 

而今天50年后，美元又一次出现这种级别的大跌，是不是也太不寻常了？是不是意味

着一个新的转折点也在逼近了呢？

 

美元暴跌的四个关键原因

第一个原因：川普的关税战

其实就在去年2024的时候，美元还很强劲呢。美国是疫情过后恢复最快的国家，市

场也普遍看好川普连任美国总统，觉得他会继续推行很多支持经济增长、支持企业的

政策。投资人情绪非常乐观，全球资本不断流入美国，美元一路走强到年底。

 

但是，2025一开年就翻车了！4月，川普突然宣布所谓的"解放日关税"，对中国、墨

西哥、加拿大全面加征关税，幅度之大，远超所有经济学家和投资人的预期，向全球

市场投下了震荡波。

 

结果市场傻眼了，瞬间雪崩！股市大跌、债市震荡，美元资产被大规模抛售。虽然后

来迫于市场的压力，白宫取消了一部分关税，但问题一点没解决。因为大家发现更可

怕的是，政策变得不可预测了！

 

各国的政府、所有的企业全都陷入焦虑，惶惶不可终日，不知道后面到底会发生什

么：贸易战会不会升级？成本会涨多少？会引发通胀吗？会多大程度冲击就业？会不

会拖垮经济？

 

市场一下子陷入长期的不确定性，充满了担忧和不安。美联储也赶紧按下了暂停键，

不再考虑降息了。全世界都在等着看这波关税到底会把全球经济拖到哪里去。

 

IMF（国际货币基金组织）也出来警告：如果美国普遍加征10%的关税，而欧盟和中

国采取报复，全球的GDP会下降0.5%，美国自己到2026年会下降1%。

 

很多投资人开始担心美国的经济，担心关税会重新引发通胀，美元购买力下降，让美

元资产失去吸引力。那谁还愿意死守美元呢？结果就是投资人更愿意把资金转向受影

响较小的欧元区，而不是继续压在美元上了。

 

第二个原因：利率预期

过去几年美国通胀一度超过9%，为了压制通胀，美联储被迫拼命加息，利率冲到

5%以上。高利率就像一块磁铁，把全球资金都吸过来了，美元也跟着一路走强。但

现在情况变了，经济明显在降温，投资人预感衰退即将来临了。特别就在8月1号公布

的就业报告：7月美国经济只增加了7.3万个工作岗位，同时他们居然把5月和6月的

数据往下砍掉整整25.8万个岗位！

 

这一时激起千层浪，美联储和所有人突然开始意识到：就业强劲原来是个假象，我们

都低估了美国经济的疲软。这样一来，美联储一直按兵不动的理由一下子站不住脚

了。很多美联储官员开始改口，明确表示是时候降息了。旧金山联储主席Mary更是

直接说："往后的每一次FOMC会议都应该降！"结果现在就是市场普遍押注美联储会

进入降息周期，美元资产回报下降，吸引力自然降低。

 

第三个原因：信任动摇

川普从上任以来就没停过炮轰美联储，都不是偶尔发发牢骚，而是越来越激进。要求

美联储主席鲍威尔辞职，甚至直接骂他"笨蛋、迟钝"。最近因为美联储总部装修工程

费用的事情，川普甚至扬言他要对美联储主席鲍威尔提出重大诉讼！

 

但你发现没有？每次川普开炮，市场都要跟着抖一抖——股市跌、美债跌，因为投资

人立刻会担心：美联储会不会被川普政治化？结果就是市场会提前消化这种风险，股

市动荡、债券被抛售、美债收益率上升、价格下跌。市场的反应非常迅速，连锁效应

每次都很明显。

 

因为在投资人眼里，这不是简单的政治口角，而是对美联储独立性的直接威胁。央行

为什么必须独立？因为它的决定要基于经济学、金融专业，而不是政客的情绪和选

票。如果央行独立性丧失，货币政策就会充满不确定性。而一旦这种怀疑出现，投资

人就会担心：未来美元的价值还有保障吗？还能相信吗？结局就是美元继续被抛售。

 

第四个也是最致命的原因：美国债务激增和信用评级下调

这是所有人心里最大的雷！截至2025年，美国联邦政府债务已经突破37万亿美元，

占GDP的121%。美国现在光是利息一年接近2万亿美元。就好比你一年收入10万，

但光是还利息每年就要5万，还得养家糊口，结果就是每年都得再去刷信用卡，借新

的钱来把旧的利息补上。这就是债务螺旋：借新债还旧债，雪球越滚越大，永远都还

不清了。

 

美国现在就是这种状态！财政赤字常年在GDP的6%以上，而经济学家普遍认为，健

康的赤字水平大概是3%左右。美国已经远远超过安全线，债务利息的开销甚至已经

超过了国防预算、教育预算，成了美国财政第一大支出，就像悬在头顶的一把剑，一

天不解决，随时都可能落下来要了人命！

 

摩根大通CEO Jamie Dimon今年也发出最严厉的警告，说美国的债务问题可能比很

多人想象的都要危险得多。更要命的是，信用评级机构也在一个接一个地发出警告。

2023年8月，三大信用评级公司中的两个——惠誉评级和标准普尔，先后把美国的信

用评级从AAA下调到AA+，只剩Moody's当时还撑着。结果今年2025年5月，连

Moody's也撑不住了，把评级从AAA降到AA1，理由就是债务无底线的飙升。

 

评级一降就意味着美国借钱更贵，利息支出更大了，债务还会再继续膨胀，这就是恶

性循环。真是屋漏偏逢连夜雨，过去几年，中国、日本这些大买家也在大幅减持美

债，美元需求持续下降，国际投资人的胃口下降，美元自然更多的被抛售，其他货币

走强。

 

而川普这边还在推行更多的新支出计划，国会预算办公室估计，川普的大票量法案会

在未来10年新增大约3.3万亿美元的赤字，考虑到部分临时条款永久化，这个数字实

际可能超过4万亿美元。这让市场更担心：这么搞下去，美元还能撑多久？

 

所以这一下子：关税战、降息预期、债务危机、评级下调、信任动摇，所有压力全都

砸下来，美元作为全球避险货币的地位被严重动摇了。全球投资人的态度变化已经很

明显了：英镑涨到三年来的新高，欧元涨了12%以上，欧洲股市也跑赢了美国，更

多的资金正在不断地撤离美国。

 

美元要崩盘了吗？

问题来了，那美元要崩盘了吗？答案其实没那么简单。过去50年，美元经历过三轮完

整的周期，它涨过也跌过，但每次都活过来了。其实在过去35到40年里面，美元的

实际购买力一直在贬值，已经贬掉将近50%了。也就是说，长期趋势来看，纸币本

来就会慢慢变弱的，不只是美元，所有法币都是如此。

 

这一次美元也许会走出一个长达数年的熊市，但并不是美元的终结。我觉得投资的逻

辑是：只要你的资产价格上涨得比美元贬值得更快，你还是赚钱的，可能赚得没有以

前那么多，但你仍然是挣的。这是个相对概念，所以我一直更喜欢投资好的资产，至

少必须跑赢通胀，而不是干抱着纸币等待贬值。

 

但很多人担心美元崩盘可能也不会发生，因为美元始终有一个别的货币短期内取代不

了的超能力——它仍然是全球储备货币。根据国际清算银行2022年的调查，美元参

与了全球88%的外汇交易，几十年来这个比例几乎就没变过。石油、天然气、大宗

商品的交易，大部分都还是一直用的美元结算。这意味着美元的需求不会一夜之间消

失的，它没有可替代品，所有的变化都需要时间。

 

投资策略：如何应对美元动荡

这次美元确实下跌很多，它会带来一些麻烦，但同时也是机会。对投资人来讲，最重

要的是在这种风暴下该怎么保护自己，让自己的资产在风暴中不受伤，甚至还能逆势

赚钱。

 

第一，不用过度担心

美元下跌并不等于你手里的美元资产不值钱了。很多时候美元走弱，反而会刺激全球

的流动性，因为全球大部分的债务是以美元计价的，一旦美元贬值，还债就更容易

了，相当于全世界突然多了好多钱。

 

在这种情况下，资产往往会表现非常好，还有其他新兴市场、欧洲、日本的资产甚至

会表现得更好。所以不用担心美元贬值。倒是希望美联储赶快降息，现在预计可能就

从9月就开始了。一旦降息，美国的各种资产也会立刻开始上涨的。

 

第二，关注制造业机会

美元走弱对美国出口其实也是好事，出口更便宜了，有助于制造业回流。这两年重点

关注的制造业的地产板块，本来现金流就稳健，属于抗周期的，现在反而会更吃香

了。

 

第三，投资组合多元化

不要把鸡蛋全都放在一种资产类型里。过去几年因为美元太强，很多机构都忽略了风

险对冲，结果教训很大。风险一定要分散！风险需要分散在不同地区、不同资产类

别，更看重稳定现金流和低风险的优质项目。而且合作伙伴也必须只挑实力强、资源

多和有丰富经验的，这样在风浪里面才走得稳一些。

 

第四，关注科技创新

美元可能会继续流血，但AI、科技创新依然是它的增长引擎。而且这一次，人工智能

不是美国的独角戏，中国在推，欧洲也在追赶，这可能是一次全球性的科技浪潮。

美元贬值未必是坏事，因为全球债务大多以美元计价，一旦美元贬值，全球资金等于

被释放出来，突然多了好多钱，就会去追逐新的增长点，刺激科技、AI这些高成长的

板块和发展。所以美元贬值可能反而会推动新一轮全球科技和经济的增长。

 

结语

在美元动荡的周期里，市场依然会对美国资产保持长期的需求。趁机找那些被错杀的

好资产，低价抄底。等经历完这次的低谷后，再收获更多的增长。

 

如果你也认同这样的思维方式，欢迎加入我们的地产投资圈，获取第一手投资机会、

行业知识、以及我的独家线上课程预告：

👉 [点击链接加入 | 解锁你的财富跳

板] https://ufundinvestment.com/form/

 

Book A Call

每周我们都会把最专业实用的房产投资贴士、致富指南等等精彩内容直接送到您的邮

箱，还会不定时放送市场趋势分析，请不要错过哦！更棒的是，我们还会分享独家的

投资机会，助您轻松财富增长！
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